
 

普通健康体检结果通知单  

 

受检者姓名  身份证号  

体检日期  体检地点 □来院 □出差 

 

体检的综合意见 

 

检查结论 ─ □ 正常 A □ 正常B (警戒) 

 □ 疑似普通疾病 □ 疑似高血压或糖尿病（第2次检查对象) □ 病患者 

 

◆ ○○○先生/女士除了一般健康体检外，还做了XX检查。 

* 生活习惯评价请参考生活习惯评价结果与处方。 

 

◆ ○○○先生/女士需要对下列事项进行管理。 

 

▷ 疑似疾病: 

 

 

* 为保障检查结果疑似患高血压、糖尿病的患者能够到附近的医院诊所进行相应疾病的诊疗与检查，将对第2次检

查的首次诊疗费用进行支援(检查期限截止到下一年的1月31日) 

但，享受医疗补助对象可根据「医疗保障法」到就近的医院进行第2次检查 

 

▷ 疑似患病: 

 

 

 

 

▷ 生活习惯管理 

 

 

 

 

▷ 其他 

 

 

 

 

  



 
*鉴于不同体检机构使用不同检查方法，验血结果中，正常A,正常B和疑似患病的标准数值可能有所差异。 

分类 目标疾病 检查项目 体检结果（参考值） 

计 

量 

检 

查 

肥胖/ 

腹部肥胖 

身高(cm)及体重(kg) 
/  

体质量指数(kg/m2) 

 
□ 体重不足 

(低于18.5) 

□ 正常 

(18.5-24.9) 

□ 超体重 

(25-29.9) 

□ 肥胖 

(30以上) 

腰围(cm) 
  □ 正常 □ 腹部肥胖(男90以上，女85以上) 

视觉异常 视力(左/右)   □ 矫正   

听觉异常 听力(左/右)    □ 正常 □ 疑似患病 

高血压 

（收缩压/ 

舒张压) 

/ mmHg 

□ 正常 □ 疑似患病 

□ 高血压前一阶段(高压120-139或低压80-99) 

□ 疑似高血压(140以上或90以上) 

 

验 

血 

检 

查 

贫血等 血色素(g/dL)  
男13-16.5 

女12-15.5 

□ 正常 

□ 其他 

□ 疑似患病 

糖尿病 空腹血糖(mg/dL)  低于100 
□ 正常 

□ 疑似空腹血糖受损 

□ 病患者 

□ 疑似糖尿病 

血脂异常 

总胆固醇(mg/dL)  低于200 

□ 正常 

□ 疑似患高胆固醇血症 

□ 疑似患高中性脂肪血症 

□ 疑似患低HDL胆固醇 

□ 病患者 

HDL-胆固醇(mg/dL)  低于60 

中性脂肪(mg/dL)  低于150 

LDL-胆固醇(mg/dL)  低于130 

肾脏疾病 

血清肌酐(mg/dL)  低于1.5 
□ 正常 

□ 疑似肾脏功能出现异常 肾丝球体过滤率(e-GFR) 

(mL/min/1.73㎡) 
 低于60 

肝脏疾病 

AST(SGOT)(IU/L)  低于40 

□ 正常 

□ 疑似肝功能出现异常 
ALT(SGPT)(IU/L)  低于35 

伽马GTP(v-GTP)(U/L)  
男 63一下 

女 35一下 
 

尿检 尿蛋白 □ 正常 □ 警戒 □ 疑似出现蛋白尿 

 

X线摄影 胸部CT □ 正常 □ 非活动性肺结核 □ 疑似患病 □ 其他： 

 

诊查 

（问诊表） 

病史诊断  药物治疗  

生活习惯 
□ 需要禁烟 □ 需要节酒 □ 需要运动 □ 需要做肌肉运动 

* 请向主治医师进行咨询。 
 

 对象与否 结果 

乙型肝炎 □ 相关  □ 不相关 

表面抗原 □ 一般 □ 精密 (  ) 

表面抗体 □ 一般 □ 精密 (  ) 

□ 有抗体 □ 无抗体 □ 疑似乙型肝炎病菌携带者 □ 保留意见 

忧郁症 □ 相关  □ 不相关 
□ 无忧郁症状(0~4分) □ 轻微的忧郁症状(5~9分) 

□ 疑似患有中等程度的忧郁症(10~19分) □ 疑似患有严重的忧郁症(20~27分) 

认知功能障碍: □ 相关  □ 不相关 
□ 无特别意见(0~5分) 

□ 疑似认知功能低下(6分以上) 

骨密度检查 □ 相关  □ 不相关  □ 正常 □ 骨质减少症 □ 骨质疏松症 

老人身体机能检查 □ 相关  □ 不相关 □ 正常 □ 身体机能低下 

老人功能评价 

（问诊） 
□ 相关  □ 不相关 

跌伤 □ 正常 □ 跌伤高危者 

日常生活执行能力 □ 正常 □ 日常生活需要他人帮助 

疫苗接种 

□ 需要接受流感疫苗 

□ 需要接受肺炎球菌疫苗 

□ 不需要接受疫苗 

排尿障碍 □ 正常 □ 疑似患有排尿障碍 
 

  



 

 

心脑血管疾病危险评价 

 

“心脑血管疾病是包括中风、心肌梗塞的疾病。 

姓名 ○○○ 性别 ○○ 年龄 ○○岁 检查日期 0000-00-00 

心脑血管疾病危险度 

心脑血管疾病发病危险性 

(与(年龄) (性别) 平均水平相比) 

0.00倍 

今后10年内患心脑血管疾病的概率 

○○○先生/女士 ┃0.0% 

(年龄) (性别)平均 ┃0.0% 

 

心脑血管年龄 

 

00岁 

   

了解健康相关因素    

健康相关因素 目前状态  目标状态 健康信号灯 

 

体重 

腰围 

 低于65kg  

低于90cm  
 

 

身体活动  每周5次以上 

 

 

饮酒  每天2杯以下 

 

 

血压  低于120/80  

 

 

吸烟  保持戒烟状态 

 

 

空腹血糖  低于100 

 

 

胆固醇总量 

LDL 胆固醇 

 低于200 

低于130 
 

上述结果是根据○○○先生/女士的问诊表与检查结果总结得出的目前状态与目标值。对于健康信号灯中对应“注意”或“危险”

的因素，需要努力进行积极的改善。如正在服用高血压、糖尿病、血脂障碍方面的药，即使血压、空腹血糖、胆固醇已被调到目

标值也会显示为“注意”，还请继续同现在一样进行持续性的管理。 

 

※ 上述目标状态属于普遍性的建议，具体情况会根据个人的健康水平有所变化，因此具体事项还请咨询医生。 

想要改善健康相关因素 

今后10年内患心脑血管疾病的概率对比现在 

减少00% (0.0%  0.0%) 

心脑血管年龄 

00岁  00岁 
 

 

您健康体检的结果如上。 

 

20  . .    . 

 

诊断日期 筛查医师: 许可证(资格证)号 姓名          （签名） 

 

（疗养机构标志              ） 

  



 

生活习惯评价结果 

 

受检者姓名  身份证号  

体检日期  体检地点 □来院 □出差 

 

吸烟 

□ 非吸烟者 □ 过去吸烟者 □ 现在吸烟者 □ 仅使用电子烟者 

尼古丁依赖度评价 □ 偏低 (0~3分) □ 中 (4~6分) □ 偏高 (7~10分) 

戒烟处方 □ 有 □ 无  

处方 □ 咨询及教育 

□ 药物治疗(尼古丁代替疗法，丁氨苯丙酮，伐尼克兰) 

□ 相关 (禁烟团体，禁烟咨询中心) 

 

饮酒 

□ 非饮酒者 □ 适量饮酒者 □ 危险饮酒者 □ 疑似酒精中毒 

戒酒/节制饮酒处方 □ 有 □ 无 

   

处方 □ 咨询及教育 

□ 药物治疗 

□ 相关 (禁酒团体, 禁酒门诊) 

 

运动 

□ 身体活动不足 □ 基本身体活动 □ 增进健康的身体活动 

□ 肌肉运动不足 □ 肌肉运动适当 

运动处方 □ 有 □ 无 

处方运动种类 □ 快走 □ 游泳 □爬山 □健美操 □伸展运动 

 □ 肌肉运动 □ 其他 (         ) 

 运动时间：□ 10分钟  □ 15~30分钟  □ 30分钟以上  □ 其他 (      ) 

 运动频率：□ 每周 1~2次  □ 每周 3~4次  □ 每周 5次以上   

 

营养 

□ 良好 □ 普通 □ 差 

营养处方 □ 有 □ 无 

处方 □ 再多吃一点 (□ 乳制品 □ 蛋白质类 □ 蔬菜瓜果 ) 

□ 请减量 (□ 脂肪 □ 单纯糖 □ 盐分 (盐) ) 

□ 正确的饮食习惯 (□ 按时吃早餐 □ 饮食均衡 ) 

□ 相关           (营养教室) 

 

肥胖 

□ 正常体重 □ 超体重 □ 肥胖 

肥胖处方 □ 有 □ 无 

处方 □ 请减少饭量 □ 请减少吃零食与夜宵 

□ 请减少饮酒量及次数 □ 请减少在外就餐次数或少食快餐 

□ 请参考运动处方 □ 相关 (肥胖门诊) 

□ 其他 ( ) 

 


